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Anmeldeformular 

(bitte in Druckbuchstaben ausfüllen) 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Name, Vorname 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Straße | Nr. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

PLZ | Ort 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Telefon | Mobil 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

E-Mail 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Geburtsdatum 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurstag | Zeit 

 

 

 

___________________________________________________________________________ 

Datum         Unterschrift 

 

 

 

Es gelten unsere umseitigen Geschäftsbedingungen (AGB). 

Diese werden mit Ihrer Unterschrift anerkannt. 

 

Inhaberin - Steffi Jahn / Löbdergraben 30 / 07743 Jena 

Steuernummer - 162/236/23496 

IBAN: DE73 8309 4454 0345 2040 08 

BIC: GEN0DEF1RUJ 

Volksbank eG Gera-Jena-Rudolstadt 
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Geschäftsbedingungen / AGB Pilates Studio Jena 

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine schriftliche Anmeldung. Die Unterrichtseinheiten 

betragen je 55 Minuten und finden nach Vereinbarung ein- oder mehrmals wöchentlich statt. 

Termine sind bitte persönlich, telefonisch oder schriftlich per E-Mail zu vereinbaren. Vereinbarte 

Termine im Pilates Studio Jena, die Sie nicht einhalten können, sind 24 Stunden vorher abzusagen. 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir nicht oder kurzfristig abgesagte Termine voll berechnen 

müssen. Bei allen Kursen ist die Teilnehmerzahl begrenzt, um ein hohes Maß an Qualität zu 

gewährleisten. 

 

Trainingseinheiten 

1 Person + 1 Trainer = Einzeltraining 

2 Personen + 1 Trainer = Semitraining 

12 Personen + 1 Trainer = Pilates Gruppentraining 

 

Versäumte Kursstunden, Ausfall 

Fehlstunden aufgrund von Krankheit oder anderen wichtigen Gründen auf Teilnehmerseite können 

nur nach individueller Absprache mit dem jeweiligen Kursleiter nachgeholt werden. Die 

Nachholtermine müssen bei 10 Wochen-Kursen innerhalb des Kurszeitraums von 10 Wochen 

liegen und begrenzen sich auf maximal 2 Stunden pro Kurs. 

Teilnehmer, welche den Monatsbeitrag buchen, können in Absprache mit dem Kursleiter vor- oder 

nachholen, soweit in den jeweiligen Kursen Kapazitäten vorhanden sind. 

Entfällt in Ausnahmefällen eine Kurstunde durch Erkrankung des Kursleiters, wird diese für die 

Teilnehmer nach Vereinbarung nachgeholt. 

Hinweis: Bei Kursen, die von Krankenkassen unterstützt werden, ist in der Regel eine Teilnahme 

von 80 % Voraussetzung für eine Bezuschussung der Kursgebühren. 

 

Höhere Gewalt 

Soweit die Kursstunde infolge höherer Gewalt nicht stattfinden kann, ist der jeweilige Kursbeitrag 

dennoch fällig und nicht zurückzuzahlen. Sollten Ereignisse eintreten, bei der es uns aufgrund einer 

gesetzlichen Verordnung nicht erlaubt ist, den jeweiligen Kurs im Studio in Präsenz zu erfüllen, 

wird eine Umstellung auf das Online-Training gewährleistet. 

 

Studiourlaub 

i.d.R. zwischen Weihnachten und Neujahr / 2 Wochen im Sommer (Sommerferien)/ 1 

Oktoberwoche (Herbstferien) / an gesetzlichen Feiertagen 
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Kursgebühren 

Die monatlichen Kursgebühren werden zu Beginn des Monats per Lastschrift eingezogen. 

Sonstige Kursgebühren sind zudem auch per Barzahlung, Rechnung (Überweisung) oder EC-

Karten-Zahlung möglich. 

 

Gutscheine 

Gutscheine sind ab dem Ausstellungsdatum 3 Jahre gültig. 

 

10er- Karte (flexible, aber keine garantierte Teilnahme) 

Eine 10er-Karte ist 4 Monate gültig. Die Teilnahme an Kursen muss in diesem Fall wöchentlich neu 

mit dem jeweiligen Kursleiter vereinbart werden (An- oder Abmelden ist Pflicht). Es erfolgt keine 

Buchung einer festen wöchentlichen Trainingszeit. Vorrang haben die Teilnehmer, die eine 

monatliche Kursgebühr zahlen. 

 

Kündigung 

Bei flexiblem Monatsbeitrag (60€/80€) beträgt die Kündigungsfrist 1 Monat zum Ende eines 

Kalendermonats. Bei einem Jahresvertrag (12 Monate Laufzeit) beträgt die Kündigungsfrist 1 

Monat zum Ende der 12-Monats-Laufzeit. 

Ein Sonderkündigungsrecht besteht bei Schwangerschaft, Umzug in eine andere Stadt (>30Km). 

Liegt ein ärztliches Attest vor, kommt das Sonderkündigungsrecht zum Tragen, wenn ein Ende der 

Erkrankung nicht absehbar ist. 

 

Belehrung und Haftung 

Ihnen ist bewusst, dass Sie an einem Sporttraining teilnehmen, in dessen Rahmen trotz Einhaltung 

größter Sorgfaltspflichten und gebotener Vorsicht das Risiko von Verletzungen mit ggf. auch 

schweren Folgen nicht vollständig auszuschließen ist. Sie nehmen am Training sowie auf eigenes 

Risiko und eigene Gefahr teil. In Ihrem Interesse sind Sie verpflichtet, uns im Vorfeld des Trainings 

über bestehende Krankheiten, gesundheitliche Beeinträchtigungen oder Schwangerschaft in 

Kenntnis zu setzen. Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl des Kurses. 

Wir möchten darauf hinweisen, dass die Teilnahme an den Trainingsstunden kein Ersatz für eine 

medizinische Behandlung ist, sondern Präventionsmaßnahmen unter fachkundiger Anleitung 

darstellen. Bitte tragen sie frische Socken mit einem großen Handtuch auf der Matte. 

Unsere zertifizierten Trainer führen die Trainingseinheiten und die Workshops mit höchstmöglicher 

Sorgfalt durch. Ihren Anweisungen ist bei der Durchführung des Trainings unbedingt Folge zu 

leisten. Geräte dürfen ausschließlich im Beisein des Trainers und nach vorheriger Einweisung 

benutzt werden. 

Für erteilten Rat und die Verwertung der erworbenen Kenntnisse übernehmen wir keine Haftung. 
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Weiterhin übernehmen wir keine Haftung für Schäden an Eigentum und Gesundheit die vor und 

nach der Veranstaltung, insbesondere bei An- und Abfahrt der Teilnehmer entstehen sowie für den 

Verlust der vom Teilnehmer zu den Veranstaltungen eingebrachten Sachen, einschl. PKW. Jegliche 

Schadensersatzansprüche gegen uns unabhängig vom Rechtsgrund sind ausgeschlossen, es sei denn, 

Pilates Studio Jena, Steffi Jahn, deren Vertreter oder Erfüllungsgehilfen haben vorsätzlich oder grob 

fahrlässig gehandelt. Soweit Pilates Studio Jena, Steffi Jahn dem Grunde nach haftet, wird der 

Schadensersatzanspruch auf den vorhersehbaren Schaden begrenzt. Diese Schadensbegrenzung gilt 

nicht, wenn das schadensauslösende Ereignis durch Pilates Studio Jena, Steffi Jahn, deren Vertreter 

oder Erfüllungsgehilfen grob fahrlässig oder vorsätzlich verursacht wurde. 

Resultieren die Ansprüche aus dem Produkthaftungsgesetz, anfänglicher Unmöglichkeit oder 

verschuldeter Unmöglichkeit findet vorstehende Haftungsbegrenzung keine Anwendung. Gleiches 

gilt, wenn der Teilnehmer aufgrund einer Handlung oder Unterlassung seitens Pilates Studio Jena, 

Steffi Jahn einen Körper- oder Gesundheitsschaden erleidet. Soweit die Haftung von Pilates Studio 

Jena, Steffi Jahn ausgeschlossen ist, gilt dies auch für die persönliche Haftung seiner Angestellten, 

Arbeitnehmer, Mitarbeiter, Vertreter und Erfüllungsgehilfen. 

 

Datenschutz 

Ihre personenbezogenen Daten werden wir nur für den vertraglich vereinbarten Zweck verarbeiten 

oder nutzen. Wir werden diese Daten insbesondere gegen unbefugten Zugriff sichern und sie nur 

um die vertraglichen Verpflichtungen erfüllen zu können bzw. mit Zustimmung an Dritte 

weitergeben. 

 

Wirksamkeit 

Sollten einzelne der vorgenannten Bestimmungen und Regelungen nicht rechtswirksam sein, wird 

davon die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen und Regelungen dieser AGB sowie die 

Wirksamkeit des Vertrages nicht berührt. 

 

Mit meiner Unterschrift stimme ich den Allgemeinen Geschäftsbedingungen zu. 

Jena, den ................................ (Unterschrift Teilnehmer) ........................................................... 

Zustimmung zur Weitergabe von Name und E-Mail-Adresse an die Datenbank eversports.de 

(automatische Verknüpfung mit ZOOM Cloud Meetings) für Teilnahme am Online-Training 

Jena, den ................................ (Unterschrift Teilnehmer) ...........................................................
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Einzugsermächtigung Pilates Studio Jena 

Hiermit ermächtige ich: 

 

....................................................................................................................................................... 

Name, Vorname des Teilnehmers 

 

Pilates Studio Jena (Steffi Jahn) mittels SEPA-Lastschrift von meinem Konto: 

IBAN: DE __ __    __ __ __ __    __ __ __ __    __ __ __ __    __ __ __ __    __ __ 

BIC / Kreditinstitut: ............................................................................................................................... 

Kontoinhaber (falls abweichend vom Teilnehmer): ………………………………………………….. 

folgenden Beitrag abzubuchen (bitte Zutreffendes ankreuzen): 

□ 

 

 

 

 

 

 

□ Vertrag mit monatlicher Kündigungsfrist 

 □ a) 60 € / Monat  Kursteilnahme 1x/Woche* 

 □ b) 80 € / Monat  Kursteilnahme 2x / Woche* 

□ Vertrag über einen 10-Wochen-Kurs = 145 €* 
 (Betrag zur 1. Stunde des Kurses fällig) 

□ Vertrag über eine 10er-Karte = 165 € (4 Monate gültig)* 

*Bezuschussung durch Krankenkassen möglich (2x / Jahr Teilnahmebescheinigung) 

□ AOK-Gutschein (10 Wochen gültig, 2x im Jahr erhältlich, zu 

Beginn des Kurses unterschrieben mitbringen) 

 
___________________________________________________________________________ 

Datum         Unterschrift Teilnehmer 

Jahresvertrag (12 Monate Laufzeit)* 

- Kursbeitrag = 50 € / Monat 

- berechtigt zur regelmäßigen Kursteilnahme 1x/Woche 

inkl.:  

- Nutzung der Infrarotkabine (1x/Monat, max. 20 Minuten, nach 

Verfügbarkeit) 

- Duschen 

- in den Ferien Teilnahme der Kinder kostenfrei möglich 

- flexibles vor- und nachholen je nach verfügbaren freien Plätzen 



Seite 6    (Stand 01.04.2026) 

Anamnesebogen Pilates Studio Jena 

Name, Vorname: ……………………………………………………………………………………. 

Hauptbeanspruchung (in %)   stehend......................... sitzend...................... gehend.................. 

Bitte zutreffendes ankreuzen: 

Gibt es gesundheitliche Probleme wie Asthma, Diabetes, Bluthochdruck, etc.? 

□ja    □ nein 

Wenn ja, welche? ......................................................................................................................... 

 

Haben oder hatten Sie Verletzungen, Beschwerden oder Schmerzen? 

□ja    □ nein 

Wenn ja, welche? ......................................................................................................................... 

 

Sind Sie zurzeit in physiotherapeutischer Behandlung? 

□ja    □ nein 

 

Sind oder waren Sie sportlich aktiv? 

□ja    □ nein 

 

Haben Sie bereits an Pilates-Training teilgenommen? 

□ja    □ nein 

Hiermit bestätige ich die Richtigkeit oben gemachter Angaben. Bei Änderungen des 

Gesundheitszustandes bin ich verpflichtet, dies meinem/r Trainer/in unverzüglich mitzuteilen. Das 

Pilates Studio Jena - Steffi Jahn - sowie deren Mitarbeiter sind verpflichtet, alle personenbezogenen 

Daten, insbesondere Gesundheitsinformationen streng vertraulich zu behandeln. 

 

 

___________________________________________________________________________ 

Datum         Unterschrift Teilnehmer 


